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Образовательные 

области 

Занятие  Ясельная 

группа 

I младшая 

группа 

II 

младшая группа 

Средняя группа Старшая 

группа 

Подготовительн

ая группа 

Познавательное 

развитие 

Окружающий мир 

/природа 
1 1 1 1 1 1 

Математические 

представления и 

сенсорные эталоны 

1 
1 1 1 1 

2 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Социальные отношения, 

ОБЖ, трудовое 

воспитание, гражданство и 

патриотизм 

Проводится в режимных моментах, между режимными моментами, в играх, в самостоятельной 

деятельности детей. Интегрируется в другие образовательные области. 

Речевое развитие 

Развитие речи 
(формирование словаря, 

звуковая культура, 

грамматический срой, 

связная речь) 

1 1 0,5 0,5 1 1 

Диалогические ситуации 0,5 0,5 - - - - 

Подготовка к обучению 

грамоте 
- - 0,5 0,5 1 1 

Интерес к художественной 

литературе 

Проводится в режимных моментах, между режимными моментами, в играх, в самостоятельной 

деятельности детей. Интегрируется в другие образовательные области 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

Музыкальная 

деятельность 
2 2 2 2 2 2 

Изобразительная 

деятельность 
1 1 0,5 0,5 1 1 

Лепка 1 1 0,5 0,5 1 1 

Аппликация - - 0,5 0,5 1 1 

Конструктивная 

деятельность 
0,5 0,5 0,5 0,5 1 1 

Театрализованная Проводится в режимных моментах, между режимными моментами, в играх, в самостоятельной 



деятельность деятельности детей. Интегрируется в другие образовательные области 

Культурно-досуговая 

деятельность 
В течении дня по мере необходимости 

Физическое 

развитие 

Физическая культура 
(основная гимнастика, 

спортивные упражнения, 

подвижные игры, ЗОЖ) 

2 2 2 2 2 2 

Бассейн - - 1 1 1 1 

Подвижные игры, ЗОЖ Проводится в режимных моментах, между режимными моментами, в играх, в самостоятельной 

деятельности детей. Интегрируется в другие образовательные области 

Активный отдых Спортивные праздники и досуги проводятся 1-2 раза в месяц 

ИТОГО  10 10 10 10 13 14 

 Вариативная часть 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Детям об Ижевске - - - - 0,5 0,5 

Опора для души 
- - - - 0,5 0,5 

Длительность 

НОД 

 

10 мин 10 мин 15 мин 20 мин 

 

25 мин 

 

60 мин 

ИТОГО  10 НОД 

1ч 40 м 

10 НОД 

1ч 40 м 

10 НОД 

2ч 30 м 

10 НОД 

3ч 20 м 

14 НОД 

5ч 50 м 

15 НОД 

7 ч  30м 
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