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Календарный учебный график на 2023-2024 учебный год является локальным нормативным документом, 
регламентирующим требования к организации непрерывной непосредственно образовательной деятельности в 
Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении «Детский сад № 231». 

Общие требования к организации образовательного процесса регламентируются Календарным учебным 

графиком на учебный год. Содержание Календарного учебного графика включает в себя сведения о: 
- режиме функционирования учреждения; 

- продолжительности учебного года (определено количество учебных недель, включая проведение педагогической диагностики); 

- продолжительности учебной недели; 

- недельной и годовой учебной нагрузке; 

- регламентировании образовательного процесса (сведения о максимальной образовательной нагрузке в первую и вторую половину 

дня); 

- сроках проведения педагогической диагностики с целью оценки индивидуального развития детей; 

- праздничных днях и каникулярных неделях; 

- работе МБДОУ в летний период и т.д. 

Календарный учебный график на учебный год является Приложением к ООП 

ДО МБДОУ. Календарный учебный график разработан в соответствии с: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в РФ» (в ред. от 13.06.2023 г.); 

 Федеральный закон от 31.07.2020 № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон 

«Об образовании в РФ» по вопросам воспитания обучающихся»; 
 Федеральный закон от 24.09.2022 № 371-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон 

«Об образовании в РФ» и статью 1 Федерального закона «Об обязательных 

требованиях в РФ»; 
 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам дошкольного образования, утвержденный приказом Министерства Просвещения Российской Федерации от 31.07.2020 г. 

№ 373 (зарегистрировано Минюстом Российской Федерации 2 сентября 2020 г.); 
  СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 (зарегистрировано 
Минюстом РФ 18.12.2020), действующим до 01.01.2027 г.; 

 СанПиН 1.2.3685-21 – Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденные постановлением Главного государственного 
санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2 (зарегистрировано Минюстом РФ 29.01.2021, регистрационный № 62296), действующим до 
01.03.2027 г. (далее – СанПиН); 

СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного питания 

населения», утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 27.10.2020 № 32 

(зарегистрировано Минюстом РФ 11.11.2020, регистрационный №60833), действующим до 01.01.2027 г.; 
 Уставом МБДОУ «Детский сад № 231»; 



 Образовательной программой дошкольного образования. 

Годовой календарный учебный график регламентирует общие вопросы организации образовательного процесса в 

МБДОУ, которые обсуждаются и принимаются Педагогическим советом и утверждаются приказом заведующего 

МБДОУ до начала учебного года. Все изменения, вносимые в календарный учебный график, утверждаются приказом 

заведующего МБДОУ и доводятся до всех участников образовательного процесса. 

МБДОУ №231 в установленном законодательством Российской Федерации порядке несет ответственность за 

реализацию в полном объеме образовательных программа в соответствии с календарным учебным графиком. 

 

Режим работы Учреждения является следующим: 

 рабочая неделя – пятидневная, 

 длительность работы 12 часов: с 7.00 до 19.00. 

Продолжительность рабочего дня или смены, непосредственно предшествующих нерабочему праздничному дню, 

уменьшается на один час (согласно статье 95 Трудового кодекса Российской Федерации). 

Продолжительность учебного года: со 1 сентября 2023 года по 31 мая 2024 

года. Количество учебных недель в учебном году – 32. 

Согласно статье 112 Трудового кодекса Российской Федерации нерабочими праздничными днями в 2023-2024 

учебном году являются: 

1-8- января – Новогодние праздники, 

23 февраля – День защитника 

Отечества, 8 марта – 

Международный женский день, 1 

мая – Праздник Весны и Труда, 

9 мая – День 

Победы, 12 июня – 

День России, 

4 ноября – День Народного единства. 

 

Длительность непрерывной организованной образовательной деятельности не превышает: 
 

Возраст детей Длительность 

Организованной 

образовательной 

деятельности 

Максимально допустимый объем 

образовательной 

нагрузки в первой половине дня 

от 1 года до 3 лет 8-10 минут не превышает 10 минут 



от 2 лет до 3 лет 8-10 минут не превышает 10 минут 

от 4 лет до 5 лет 20 минут не превышает 40 минут 

от 5 лет до 6 лет 25 минут не превышает 50 минут 

от 6 лет до 7 лет 30 минут не превышает 90 минут 

 

 

 

Перерывы между периодами непосредственно образовательной деятельности - не менее 10 минут. В середине 

непосредственно образовательной деятельности статического характера проводятся физкультурные минутки. 

Организованная образовательная деятельность может осуществляться во второй половине дня после дневного сна 

с детьми от 5 лет до 6 лет 4 раза в неделю, с детьми от 6 лет до 8 лет - 5 раза в неделю. Ее продолжительность составляет 

не более 25 минут в день в группе детей от 5 лет до 6 лет, 30 минут в день в группе детей от 6 лет до 8 лет. 

 

Возрастная группа Организованно  образовательная 

деятельность (ООД) 

Общее время непрерывной образовательной 

деятельности (недельная/годовая) 

Группа раннего возраста 5 дней по 2 НОД 8-10 мин. Х 10 НОД = 90 мин. 1 час 30 мин./48 час 00 мин. 

Младшая группа 5 дня по 2 НОД 15 мин. Х 10 НОД = 150 мин. 2 часа 30 мин/80 час 00 мин. 

Средняя группа 5 дня по 2 НОД 20 мин. Х 10 НОД = 200 мин. 3 час 20 мин./106 час 40 мин. 

Старшая группа 4 дня по 3 НОД 
1 день по 2 НОД 

25 мин. Х 14 НОД = 350 мин. 5 час. 50 мин./186 час.40мин. 

Подготовительная группа 5 дней по 3 НОД 30 мин. Х 15 НОД = 450 мин. 7 час. 30 мин./240 часов 00 мин. 

Максимально допустимый объем недельной (годовой) образовательной нагрузки, включая реализацию дополнительных 

образовательных программ, для детей дошкольного возраста составляет: 

 

 

 

Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения 

детей, организуется в первую половину дня. Для профилактики утомления детей проводятся физкультурные, 

музыкальные занятия, ритмику и т.п. 

Организация образовательного процесса в МБДОУ «Детский сад №231» осуществляется в соответствии с 



Образовательной программой дошкольного образования, разработанной с учетом Федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования, утвержденным приказом Минобрнауки России от 17.10.2013 г. N 

1155 (далее - ФГОС ДО) и Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 № 1028 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы дошкольного образования» (Зарегистрирован 28.12.2022 № 

71847). 

 
Месяц СЕНТЯБРЬ ОКТЯБРЬ НОЯБРЬ 

Понедельник 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 

Вторник 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 

Среда 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 

Четверг 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 

Пятница 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 

Суббота 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 

Воскресенье 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 

 

Месяц ДЕКАБРЬ ЯНВАРЬ ФЕВРАЛЬ 

Понедельник 2 9 16 23 30 6 13 20 27 3 10 17 24 

Вторник 3 10 17 24 31 7 14 21 28 4 11 18 25 

Среда 4 11 18 25 1 8 15 22 29 5 12 19 26 

Четверг 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27 

Пятница 6 13 20 27 3 10 17 24 31 7 14 21 28 

Суббота 7 14 21 28 4 11 18 25 1 8 15 22 1 

Воскресенье 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 2 

 

Месяц МАРТ АПРЕЛЬ МАЙ 

Понедельник  3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 

Вторник  4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 

Среда  5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 

Четверг  6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 

Пятница  7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 

Суббота 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 

Воскресенье 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25  

 

 



  

- 

Месяц ИЮНЬ ИЮЛЬ АВГУСТ 

Понедельник  2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 12 19 26 

Вторник  3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 13 20 27 

Среда  4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 14 21 28 

Четверг  5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 15 22 29 

Пятница  6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 16 23 30 

Суббота  7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 17 24  

Воскресенье 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 18 25  

 
- Организованно образовательная деятельность - Летний период 

 

- Каникулы - Нерабочие праздничные дни 

 

- Адаптационный период в группах раннего возраста (в других группах – педагогическая диагностика) 

 

- Выходные дни 

  

  

  

  

  


